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理 港 人 和 经历 2019 年 反 修 例 和 运动 ，2020 年 便 尝 接 要 面 尖 世纪 疫 症 。 在 株 低 氟 屋 的 香港 ， 元 唐 
的 消 恩 每 日 如 要 人伦 般 桂 来 ， 港 人 栋 手 机 时 ， 六 概 移 升 忒 从 中 于 找 一 些 感 三 。 永 绪 疫 情 ， 航 
班 俘 飞 ， 人 入 入 得 去 旅行 乙 降 ， 前 记者 巴 珠 玲 ( Ling ) 於 去 年 4 月 在 任 父 媒 朵 开设 旅 沙 专 贞 
”Ling is travelling, 。 每 日 一 户 短 篇 诸 记 ， 右 街 她 过 往 多 年 挨 行 经 厅 与 本 港 蛙 事 政 治 。 好 
微小 的 原 节 是 在 过 个 时代 安奈 香港 人 ， 和 硕 吾 香港 人 日 昌 生 活 学 会 普 申 路 backpack 的 哲学 一 
be water。 狗 在 半 果 的 最 合 关 头 ， 学 佛 的 Ling 说 ， 即使 上 甘 果真 像 作 人 队 宁 咏 ， 和 人 都 像 要 
生活 咖 。 我 吨 咪 要 学 习 方 呀 莫 果 ,都 要 丙 遇 标 云 分 享 彰 讯 噬 ! 


她 每 允 看 新 闻 ， 纲 佛 壬 每 到 革 闺 过往 版 行 终 驱 ， 和 而 旅行 时 到 芒 不 少 景 和 ， 则 售 令 她 想起 政 
治 新闻 ， 例如 到 芒 阿 根 廷 的 五 月 广场 , 在 dirty war 期 间 不 少 合 生 仔 : 失 跳 ，、 寺 晃 人 士 逢 
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捕 。 每 个 星期 四 都 佛 到 那 属 场 不 威 ，“ 件 事 已 经 双 生 呀 兹 十 年 ， 但 我 去 到 仍然 曲 





竺 好 震 挎 ， 我 基 刻 斌 起 入 四 。 我 像 去 到 瀑 度 版 行 ， 都 镶 褒 起 香港 缀 生 上 事 。 ， 

















70 年 代 加 很 竺 车 政府 音 骏 主 宙 很 3 大 使 军政 府 和 后 来 倒台 ， 他 们 的 母亲 每 星期 在 广场 取 集 要 求 清 
0 年 | 醋 寻 弗 以 持 让 芭 和 证 权 ' 依 罗 年 中 下 7/ R 1 做 久生 咒 优 ) B| 史 车 必 哇 途 估 针 全 ， 亿 上 ]H 臣 站 吕 人 生 其 侍 帮 和 二 区 冰 / 月 
人 六 败 工 三 上 器 1 十 2] 可 f-HL \ 
和 和 政权。 ( 受 访 者 提供 ) 


每 欢 旅 行 的 bucket list， 几 定 包 括 昌 地 的 现代 故 史 博物 蚀 ， 铺 述 _ 载 经 历 、 国 家 如 何事 取 民 
主 ， 例 如 阿 丢 后 则 有 了 关 大 履 散 ， “外 眶 好 多 和 都 石和 人 知 ， 惨 扰 和 人 和 示 ， 卫 壬 后 则 的 和 人 惨 咱 一 
折 年 ， 且 家 和 余人 锥 应 像 香 族 减 绝 ; 襄 短 言 斯 都 曾经 有 未 痢 化 嘻 信 ,但 很 快 殉 PK 呈 ， 惨 六 收 


场 。， 
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令 她 最 诛 刻 的 是 俄 匈 斯 ，“ 好 多 博物 巴 都 数 具 史 大 林 ， 靖 伍 用 好 多 日 色 作 怖 牢 咎 抓 住 个 政 
权 。 针 吓 之 合 ， 天 喇 多 每 介 城 市 都 有 个 关於 但 菲 行 服 博物 马 。 蛇 响 好 晨 气 ! 六 佬 ,有 昕 响 真 
你 有 大 驻 咖 1 ， 


她 谤 所 很 多 地 方 上 政 冶 黑暗 到 攻 全 疫 有 人 理 镶 ,但 香港 从 来 都 是 世界 焦 和 有 ，“ 理 港 噶 桩 虽 
不 威 规模 ， 其 实 像 世界 各 地 好 多 嘿 ， 更 惨 名 、 帝 暴 喝 司 重 中 大 把 。 但 渤 一 个 不 友 啦 而 长 期 
部 像 和 组 约 上 时报 噶 结 版 ” 咏 介 和 趴 像 香港 趾 有 之 原 。 





oo 壬 厄 a 上 世纪 伏 土 耳 其 属 科 ，2 美 提 人 和 从 末 放 村 学 取 公 条 ， 最 近 壬 国 政府 人 雁 恋 闭 是 种 族 减 绝 。 ( 受 芒 痢 近 
供 ) 


她 的 page 现 时 已 有 和 诞 9000 何 likes， 其 修 她 不 夫 雹 政治 ， 逮 人 镶 需 生活 及 她 的 佛学 思想 ，“ 好 
关 咯 响 和 人 反应 像 售 大 哟 ,留言 像 会 热天 响 ， 一 族 关 一 亚 突 ; 但 你 最 多 人 share 嘱 ， 像 高 心 、 
类 起 性 嘱 post。 我 恤 得 香港 人 都 像 姑 求 安 感 。。 
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6/23/2021 黑暗 时 代 分 享 旅游 趣事 前 记者 Ling; 望 传 连 一 和 你 慰 东 
在 牌 个 旦 空 开 改 迁 专 和 具 ， 和 某 程度 是 回 麻 香港 和 人 需要 。Ling 店 名 有 上 毕 人 未 浴 城 公 得 表 逢 
情 ， “有 时 但 喇 可 能 好 器 ,但 但 听 用 喇 到 一 哟 文字 或 说 裔 表 建 出 来 ， 屋 抑 到 一 个 地 步 ， 直 
情 像 无 言 。 如 果 有 人 可 以 用 一 哟 去 鱼 唱 文字 表 和 建 ， 喇 人 条 一定 需 好 多 理念 芹 学 ， 穴 像 一 段 好 
简章 虹 文子 ， 和 麻 色 但 喇 心 下 。， 


她 身 娃 泵 有 很 多 朋友 内 最 近 的 政 冶 环境 和 而 感到 司 抑 。 直 全 有 人 在 她 的 帆 文 下 留言 说 : “全 
吓 绑 日 ， 晃 到 个 post 先 埠 得 喊 。 ,Ling 如 : “我 信 好 多 人 都 像 听 ， 灾 不 过 像 有 个 人 鳃 但 夫 
建 到 但 听 论 到 响 吁 。 她 义 谓 : “好 似 出 奇 香 ,一 马 文 重出 利克 受 。, 告 令 她 时 得 ， 如 末 
专 和 可 以 安 斥 一 下 大 家 ， 5 下 六 家 和 闫 ， 哈 都 效 好 叶 。 4 她 蜡 上 蜡 立 下 心 甩 ， 融 是 要 日 日 
' 需 到 大 冢 可 以 去 得 退 乒 行 。 





Ling 直 言 希 获 日 日 筷 ， 需 到 大 家 可 以 去 得 返 旅行 。 
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佛学 知 诚 ， 厂 行经 通 ， 加 上 时 事 议 是， 过 人 向 page 集 合 Ling 多 项 旺 趣 及 专长 ，“ 有 时 冉 介绍 
下 刘 店 ， 收 同路人 入 互相 文 援 。 我 融 发 现 原 来 真 像 有 标 吵 可 以 冯 足 二 人 眉 硕 五 。,， 而 入 她 坚持 
日 日 过 的 主要 原因 ， 全 是 读者 ，“ 你 见 到 咯 多 人 留言 订 你 知 ， 呈 你 像 心 到 难 将 ,每 日 起 身 
殉 休 上 旷 你 ， 一 日 融 充 油 能 量 ， 你 融和 党 得 目 己 做 蚂 喷 事 有 晶 入 。 ， 


复 网 年 香港 骏 生 很 多 事 ， 很 多 人 或 情绪 受 到 困 扰 ,她 说 饲 安奈 目 己 很 重要 ， “要 保持 惯 
和 仍 ， 但 唔 可 以 办 到 影响 吓 目 己 生 活 ; 但 义 喇 像 湛 像 去 吃喝 玩乐 ， 要 埠 得 分 是 非 对 氏 ， 站 长 
合 喇 可 以 日 日 都 六 清光 半 ， 情绪 唔 可 以 哇 。， 内 然 香 港 和 失去 了 很 多 ,但 香港 尖 有 很 多 人 
情 ， “每 次 出 完 阿布 系 义 排队 ， 昕 哟 都 像 好 令 入 安奈 甩 事 ， 


年 4 月 开 必 志和 上 ， 其 周 骏 生 不 少 冰 重 的 事 ，“ 有 时 壬 我 都 侦 吗 上 眉 ， 我 都 便 旋 要 秋 栋 安 感 
"47 入 么 所 呈 时 ， 她 昌 和 ， 贞 你 好 伤 ，， “我 义 证 我 应 让 和 攻 桩 安 克 和 信 。 哈 个 如 过 我 人 
地 伤 踊 事 啦 ， ， 於是 她 将 与 十 务 肥 “ 何 兰 什 ， 分 手 的 事 ， 巡 乱 坊 了 四 日 。 “我 融 终 现 ， 
要 实 慰 入 ， 下 先 我 要 安奈 呈 目 己 乞 ， 所 以 我 像 比 其 他 和 人 蝎 平 前 ; 和 人 喇 以 蚤 我 用 个 page 史 
冶 阁 人 史 ， 其 实 我 像 用 但 喀 冶 疗 目 己 。 ， 









候 多 读者 曾 言 大 釉 她 的 安 太 ,Ling 习 名 与 其 二 是 坐 闭 等 人 安奈， 个 如 目 己 先 做 华 事 情 安 夸 
别人 ， ”你 目 己 提 哟 嘟 做 只 ! 诛 因 喇 像 好 多 人 要 提 你 蔓 ， 和 而 像 下 先 你 要 蔓 呈 目 己 千 1 
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Ling 币 看 她 在 玻 利 维 旧 起 的 傈 兰 什 去 晶 大 利 探 车 是 年 教 她 总 意大利 荣 的 朋友 媚 妈 。 ( 受 芒 君 提供 ) 
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每 欢 去 是 大 利 都 闻 一 侠 食 物 跟 晶 地 朋友 打 园 烛 。 ( 受 芒 者 提供 ) 


难 然 是 旅 延 精 ， 她 创 况 成 妾 ， Ling 襄 目 己 通 麻衣 力 哈 ， 容 另 笛 节 ， “只 广 得 去 咪 访 只 ,我 
忱 得 听 个 情况 有 作 人 少 似 版 行 backpack ( 育 包 旅 证 ) ， 你 永 短 喇 知 贡 日 肥 生 哇 事 ， 你 只 骨 终 
前 到 埋 唆 珊 食 上 」 。 手 法 出 外 族 行 ， 便 目 行 找 其 他 你 趣 , 打 疫 、 转 烛 ， 心态 先 像 最 参 要 。 

内 蚤 backpack 你 不 可 能 plan 好 多 只 、 售 好 多 意外 弘 生 ， 但 每 一 个 意外 ， 售 令 我 们 喝 给 。 


乒 行 时 她 诚 过 秆 失 银 包 、 人 行李 、 议 照 ， 例 如 她 在 摩洛哥 让 失 访 照 ， 入 生路 不 束 、 衣 言 不 
通 ， 中 国 领 事 馆 义 蔓 不 上 忙 ，“ 和 知 义 民 我 允 到 一 个 曾经 像 晶 大利 工作 的 摩洛哥 男 仔 ， 但 
义 芝 我 返 屋 企 食 煞 ， 界 我 食 过 一 和 餐 最 好 食 噶 地 道 荣 。 每 次 有 意外 发 生 ， 可 能 不 如 意 ， 但 转 
结 可 衣 融 售 有 好 事 胃 生 。 ， 


外 


每 欢 最 涤 歼 的 经 通 ， 都 是 一 与 不 如 是 的 事 。 “过 去 二 十 年 六 家 费 得 最 大 真 天 像 线 时 ? 好 可 
衣 驳 像 2019 年 。 响 档 载 叮 、 迁 物 算 时 。 可 能 依 冢 已经 喇 敢 和 冉 请 ， 或 者 你 镭 得 好 伤 忠 事 ， 但 
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6/23/2021 黑暗 时 代 分 享 旅 诸 趣 事 前 记者 Ling: 望 传达 一 丝 奈 藉 | 苇 果 日 报 
像 过 多 继 十 年 ， 呢 哟 就 像 你 曾经 最 proud of 肛 嚼 。 第 日 发 生 好 差 咯 事 ， 我 都 会 诊 ， 最 差 哄 我 
部 斌 过 1! 其 他 只 都 喇 合 好 和 天。 ， 


Xd 





加 Ling 坦 言 ， 和布 获 艇 过 个 page 去 安奈 入 。 


她 不 会 用 ' 低潮， 来 形容 现时 的 香港 ， “我 吨 个 心 都 延 埋 先 像 低 潮 ， 我 吡 个 心 都 有 多 ! 只 
不 过 像 你 依 家 扒 住 个 哈 权 我 哟 形 旬 比 入 罚 ， 呆 翻 花 履 隆 。. 她 举例 以 珊 坐 是 缺 之 广 
援 ，“ 园 有 了 哈 多 文 援 咖 大 佬 ， 勾 坊 信 、 勾 Patreon。 开 复 间 案 真 像 妆 呀 ， 观 全 有 网 巡 嘿 啦 。 
全 部 都 像 be water 之 嘛 。 听 个 世 春 四 有 尼 只 秀 即 、 轧 信 最 、 奶 车 师 哮 ， 殉 像 有 人 表 始 星 
做 ， 又 教 下 入 骂 做 ， 哟 人 又 跟 住 一 更 做 。， 


她 义 襄 : “我 向 小 嘲 顾 歼 ， 像 透 过 个 page 去 安奈 入 。 如 来 每 人 都 做 哟 向 小 中 咯 ， 噶 加 埋 驳 
全 好 劲 。 大 刀 都 党 得 目 己 可 以 公 喉 个 法 寿 度 ,有效 大 件 事 哮 ? 每 人 做 依 少 做 分 分 ， 驶 像 
喇 。， 
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6/23/2021 黑暗 时 代 分 享 旅游 趣事 前 记者 Ling : 望 传 过 一 丝 慰 藉 | 蒜 果 日 报 
Ling 说 和 坑 “be water 是 一 重生 活 访 上 度 ，“ 我 开 一 仙 乒 行 page， 但 我 嗓 一 仙 广 得 旅行 蛙 
癌 冒 起 ， 入 生 融 像 哇 咖 啦 。,， 她 说 名 每 个 香港 人 都 要 学 迁 但 生活 藻 学 ，“ 长 全 有 一 日 ， 颖 
果真 像 你 人 队 宁 咏 ， 人 都 像 要 生活 咖 ， 我 吡 咪 要 学 习 方 咏 蒜 果 ， 都 要 识 点 样 去 分 享 资讯 
哈 ! 4 她 说 她 是 有 根据 地 乐 疯 ,全 因 她 信奉 佛教 ，“ 佛学 请 哮 吵 融 像 世事 无 哩 ， 珊 算 喉 过 


卉 都 喇 售 像 永 悟 。 ， 


二 
二 = 
村 和 8 
于 之 FF 
8 大 
提 





信 佛 多 年 ， 她 竣 信 世事 无 单 ， 包 后 香 港 人 的 入 境 也 不 售 永 人 ， 喝 信 香港 人 的 努力 必 售 栽 烛 出 晋 霖 。 ( 受 访 者 提 
伏 ) 


-你 唔 肯 去 接受 呢 个 改变 ， 先 令 你 痛苦 。 你 要 令 自己 沟 怀 ， 休 你 要 接受 事情 休会 改变 唤 ， 
接受 自己 控制 唔 到 个 改变 ， 用 第 二 个 方式 去 晓 件 事 。,， Ling 剧 述 与 曾 入 狱 的 意大利 男生 


Rizzy 蔽 大 ， 量 时 Rizzy 问 她 : “你 去 蚜 噶 多 地 方 乒 行 ， 你 有 方 去 过 是 儿 乒 行 蚊 ? 我 允 有 
呢 。 2 此 说 东信 她 印象 深刻 ， “我 过 得 做 人 咏 融 像 要 只 吹 ! 总 到 埋 吧 味 食 只 ! 唱 都 廊 
用 ! 


https:/hk.appledaily.comy/local/20210623/V6QF6WU6FZAKPEVF6LHITTL3XE/ 9/10 


6/23/2021 暗 时 代 分享 旅 游 趣 事 前 记者 Ling: 望 全 过 一 丝 慰 藉 | 壮 果 日 报 
估 中 和 人 后， 很 多 入 也 很 失 洲 ， 失 洲 得 完全 个 看 新 闻 ,所有 铺 选 也 翰 反 ,但 乙 全 怒 生 反 迁 中 。 
- 戴 耀 廷 话 ， 每 灵 有 好 大 晓 腾 利 ， 就 好 快 有 电 会 打 沉 你 哟 ， 之 和 后 我 哟 就 会 叭 谷底 度 。 但 关 
年 乙 全， 售 起 授 身 ,， 打 屋 珊 会 起 授 ,起 退 勾 会 册 打 情 哈 。 如 果 你 休 侣 搬 已 经 衣 壮 星 ， 踊 栋 
等 退伍 出 噶 叮 ?所 以 听 要 好 好 生活 。 ， 


as 者 袁 和 区 鞍 
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